‘G Legeformidling

COVID-19 — veiledning til ansatte og vikarer i Legeformidling AS
(oppdatert 10.09.2020)

Vi fglger COVID-19 forskriften og forholder oss til reiserad og veiledere fra FHI.

e Ansatte og vikarer som i Igpet av siste 10 dager har vaert i regioner og land utenfor Norge
som ikke er omfattet av karanteneplikt («grgnne» eller «gule» omrader), skal informere
arbeidsgiver om dette fgr de skal pa jobb.

e Vianbefaler alle vare vikarer at de testes én gang for SARS-CoV-2 f@r de reiser til oppdrag for
Legeformidling, og at de ikke kan starte oppdrag med pasientnaert arbeid fgr negativ test
foreligger.

e Deretter fglges dette opp med en test nummer to pa oppdragsstedet i Igpet av 5 dager, men
ikke fgr 2 dager etter oppdraget har startet. Innen test nummer to foreligger med negativt
resultat skal leger med pasientnaert arbeid benytte munnbind og vikaren har karantene pa
fritiden inntil begge testene viser negativt resultat.

e Vikarer som eri eller har oppholdt seg i land eller regioner som er definert som «rgde» i 10
dager f@r oppdraget skulle starte, bemannes ikke. Vikarer som har veert i «rgde» omrader
skal vaere i karantene i 10 dager fgr de kan bemannes.

Dersom vikarer kommer til Norge fra:

e et «grgnt/gult» omrade, slipper karantene.
e et «rgdt» omrade, ma i karantene.
e et "skravert omrade", ma i karantene.

Skravert omrade er ikke evaluert eller det finnes ikke tilstrekkelig data om smittepress. Inntil
videre ma du i karantene hvis du kommer til Norge fra disse landene.

| «grgnne/gule» omrader er smittepresset vurdert & vaere sa lavt at vi kan krysse grensene inn til
Norge uten innreisekarantene. | omradet merket med r@d farge er smittepresset hgyere. Dersom du
kommer fra et slikt omrade, ma du i reisekarantene. Ved ankomst til landet bgr du dra rett til egnet
sted for & gjennomfgre karantenen, fortrinnsvis med egen transport. Hvis du blir ngdt til 3 oppholde
deg pa et offentlig sted eller ta offentlig transport, bgr du ha pa munnbind til du er framme.

De ulike helseforetakene har ogsa innfgrt en sjekkliste for alle egne ansatte og vikarer, som skal
fylles ut og fglges opp, for ansatte kommer pa jobb eller vikarer starter oppdrag. Videre sa fglger
Legeformidling de samme reiserad som UD publiserer, med FHI sine anbefalinger.


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-470?q=covid
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Gule og Rgde omrader per 12.09.2020

Ikke synlig i kartet:
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Se vedlagte sjekkliste og reiserad, som vare ansatte og vare vikarer ma fglge.
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Reiserad og karantenekrav

Fra 20. juli 2020 er det nye reiserdd fra myndighetene og de fire helseregionene i Norge har kommet
med felles anbefalinger til helsepersonell og andre ansatte som vurderer utenlandsreiser i
sommerferien:

Helseministeren anbefaler generelt a ta ferie i Norge i ar. Vi slutter oss til denne
anbefalingen.

All reiseaktivitet til land/omrader med lav smitterisiko («gr@nne» eller «gule» land/omrdder
som er unntatt karanteneplikt), skjer pa eget ansvar. Under de radende forhold ber
arbeidsgiver om at alle ansatte ngye vurderer bade behovet for a reise og hvilke
forholdsregler man bgr ta ndr man velger a reise til de enkelte land/omrader.

Reiser til land/omrader med forhgyet smitterisiko («r@de» land/omrdder med
karanteneplikt) frarddes. Dersom ansatte likevel mener at de har viktige grunner for a reise
til slike land/omrader, ber vi om at reisen fgrst drgftes med nsermeste leder.

Hvis ansatte velger a reise til «rgde» land/omrader med karanteneplikt, ber vi om at de p3
forhand redegj@r for hvordan karantenetiden vil bli giennomfgrt slik at plikter og ansvar i
arbeidsforholdet ikke rammes ungdig. Karantenetiden er i dag pa ti dager.

Karantenetiden skal primaert planlegges som en del av feriefravaeret. Dersom
karantenetiden ikke inngar i det avtalte feriefravaeret, ma ansatte ga i karantene uten lgnn
(ulgnnet permisjon). Det er reiseradene pa utreisetidspunktet som er avgjgrende for dette,
det vil si at det gjelder reiser til «rgde» land/omrader pa utreisetidspunktet.

Hvis ansatte far luftveissymptomer etter en reise, innenlands eller utenlands, skal de testes
for Sars-CoV-2 og holde seg hjemme til de er symptomfrie. Det oppfordres til testing selv ved
milde symptomer eller vag mistanke om smitte.

Ansatte bes informere arbeidsgiver dersom de har veert pa reise i land som ikke er omfattet
av karanteneplikt («grgnne» eller «gule» land/omrader) i Igpet av siste 10 dager f@r de skal
tilbake i jobb. Disse ansatte skal som hovedregel testes for Sars-CoV-2 fgr oppstart i jobb.
Ansatte som blir testet skal bruke munnbind eller unnga pasientnaert arbeid inntil negativ
test foreligger.

Oversikt over grgnne, gule og rgde land finner du pa Folkehelseinstituttets nettsted

Du finner hele dokumentet med nye reiserad i forbindelse med koronapandemien her

Du finner Folkehelseinstituttets anbefaling for spesialisthelsetjenesten her
Du kan fglge med pa Utenriksdepartementets info om om reiser og koronavirus
Du kan lese mer om reiserad pa helsenorge.no

Pa Helsedirekoratets nettsted kan du lese mer om karantenekravene i forbindelse med
koronapandemien

Pa lovdata.no kan du lese forskriften om karantene for innreisende til Norge
Pa Sykehusinnkjgp sine sider finner du mer informasjon om beredskap i forbindelse med Covid-19
pandemien



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/
https://vestreviken.no/Documents/Korona-beredskap/Nye%20reiseråd%20i%20forbindelse%20med%20koronapandemien%20-%20felles%20anbefalinger%20i%20helseregionene.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/tiltak-i-spesialisthelsetjenesten-ved-mistenkt-og-bekreftet-smitte-med-nytt/?term=&h=1
https://www.regjeringen.no/no/tema/utenrikssaker/reiseinformasjon/korona_info/id2691821/
https://helsenorge.no/koronavirus/reise
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/smittevern-for-pasienter/personer-som-ankommer-norge-fra-utlandet-ilegges-karantene
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/koronavirus/smittevern-for-pasienter/personer-som-ankommer-norge-fra-utlandet-ilegges-karantene
https://lovdata.no/dokument/LTI/forskrift/2020-03-15-295
https://sykehusinnkjop.no/nasjonale-avtaler/vikartjenester-helsepersonell-informasjon-om-beredskap-i-forbindelse-med-covid-19
https://sykehusinnkjop.no/nasjonale-avtaler/vikartjenester-helsepersonell-informasjon-om-beredskap-i-forbindelse-med-covid-19
https://sykehusinnkjop.no/nasjonale-avtaler/vikartjenester-helsepersonell-informasjon-om-beredskap-i-forbindelse-med-covid-19
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Rad til ansatte i spesialisthelsetjenesten

e Alle ansatte med symptomer pa covid-19 skal holde seg hjemme og testes raskest mulig.

e Ansatte, inklusive nyansatte og vikarer, som i Igpet av de siste 10 dagene har veert i "rgde"
omrader, har karanteneplikt.

e Ansatte, inklusive nyansatte og vikarer , som i Igpet av de siste 10 dager har veert i regioner
og land utenfor Norge som ikke er omfattet av karanteneplikt ("gule" omrader), bgr
informere arbeidsgiveren fgr de skal gjeninntre/tiltre i jobb. Det anbefales at disse sa snart
som mulig testes én gang for SARS-CoV-2, og at de ikke har pasientnaert arbeid fgr negativ
test foreligger.

e For ansatte som ikke har pasientnaert arbeid, og som i Igpet av siste 10 dager har veert i
«gule» omrader, kan det gjgres en lokal vurdering av arbeidsgiver om de kan
gjeninntre/tiltre i jobb uten testing

e Nar det gjelder pasienter som i Igpet av de siste 10 dagene har vaert i "gule" regioner og land
utenfor Norge, og som ikke har karanteneplikt, anbefales testing bare hvis de har
symptomer pa covid-19 eller kan ha vart naerkontakt til en smittet person.

e Ansatte og pasienter som mgter definisjonen av naerkontakter fglges opp videre i trad med
rad gitt i Oppfelging av naerkontakter.

e Ansatte fglger basale smittevernrutiner og generelle rad om hoste- og handhygiene.
Handhygiene skal giennomfgres fgr man gar inn i og fgr man forlater sykehuset, en avdeling,
et pasientrom og andre rom, slik som undersgkelses-/behandlingsrom.

e Ansatte bgr holde avstand (minst 1 meter) til andre i venterom og felles behandlings- og
oppholdsrom. Husk avstand mellom kollegaer hvis mulig.

e Organiser konsultasjoner slik at det unngas at flere pasienter oppholder seg pa
venterommet samtidig, for eksempel ved a legge inn pause mellom hver pasient.

¢ Handhilsning og ungdvendig fysisk kontakt bgr unngas.

e Ansatte bgr ngye fglge alle innlagte pasienter som kan ha veert utsatt for sars-CoV-2-smitte.
Ved utvikling av symptomer, ogsa milde, fglges rad gitt for pasienter med pavist covid-19.

e Ved kontakt med pasienter som har veaert pa utenlandsreise de siste 10 dagene, bgr ansatte
ha gkt oppmerksomhet pa symptomer pa covid-19. Dette gjelder ogsa regioner og land som
ikke er omfattet av karanteneplikt («gule omrader»).



https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing-og-oppfolging-av-smittede/testkriterier/?term=&h=1
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/#karanteneregler-naar-du-kommer-til-norge-fra-utlandet
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/#karanteneregler-naar-du-kommer-til-norge-fra-utlandet
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/#karanteneregler-naar-du-kommer-til-norge-fra-utlandet
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/#karanteneregler-naar-du-kommer-til-norge-fra-utlandet
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/#karanteneregler-naar-du-kommer-til-norge-fra-utlandet
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/definisjoner-av-mistenkte-og-bekreftede-tilfeller-med-koronavirus-coronavir/?term=&h=1#naerkontakter
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/hjemmekarantene-og-hjemmeisolering-i-forbindelse-med-covid-19/?term=&h=1#oppfoelging-av-naerkontakter
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/#karanteneregler-naar-du-kommer-til-norge-fra-utlandet
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Nyttige lenker

FHI, tema korona:

https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/

FHI, reiserad

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-

coronavirus/

FHI, karantene

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-karantene-og-isolering/

FHI, veiledere

https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/

Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus

Helse Sor-@st RHF

https://www.helse-sorost.no/

Helse Vest RHF

https://helse-vest.no/

Helse Midt RHF

https://helse-midt.no/

Helse Nord RHF

https://helse-nord.no/



https://www.fhi.no/sv/smittsomme-sykdommer/corona/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/reiserad-knyttet-til-nytt-koronavirus-coronavirus/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/avstand-karantene-og-isolering/
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/
https://www.helsedirektoratet.no/tema/beredskap-og-krisehandtering/koronavirus
https://www.helse-sorost.no/
https://helse-vest.no/
https://helse-midt.no/
https://helse-nord.no/

